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Yion de Lyon

Bons plans week-end, bons plans tout court et jolies adresses a Lyon (art, restaurants, bien-étre etc...) !

On fait quoi a Lyon ce week-end (22, 23 &
24 septembre)

&

»-

d a Lyon

Vous ne révez pas, le week-end arrive enfin et encore une fois les idées de sorties ne manquent
pas a Lyon ! Retrouvez ci-dessous un florilege préparé avec amour, enjoy =

1. Des chaussures pour dire stop ! Comme chaque année, Handicap International organise
des pyramides de chaussures partout en France pour mobiliser les citoyens contre les mines et
les bombes.

Sur place, vous pourrez ajouter votre pierre a 'édifice en jetant une ou plusieurs de vos vieilles
chaussures pour élever la pyramide et assister a des temps forts comme une performance de
danse du Pockemon Crew, des expositions poignantes, du sport, des ateliers santé et bien
d’autres.
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* On enchaine ensuite avec 'abdos-circuit-mobilité de Be My Sport ! Ce cours d’une heure est
également destiné a tous et méme aux débutants. Rendez-vous le samedi 23 de 10h30 a 11h30
et le dimanche 24 septembre de 11h30 a 12h30, acces par la porte des Enfants du Rhone, ¢a
cotite 6€ et toutes les infos sont ici !

Et sinon...

Les dragons de St Georges organisent leur grand vide grenier ce week-end, infos ici. On féte
toujours la gastronomie a Lyon avec l'opération 1 marché, 1 chef, 1 recette... Retrouvez les
infos ici. Ne loupez pas le Festival Lamartine a la Plage histoire de retrouver un peu l'esprit
vacances, retrouvez De Brad’ et de Broc’ la grande brocante sur les avenues Jean Jaures et
Maréchal de Saxe, faites un tour a un concours de cosplay au parc Chambovet et allez voir les
Triplettes de Belleville, un super film a I’Aquarium Ciné-Café !

Vous participez a I'un de ces bons plans ? Vous me direz comment c’était alors !
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